
1. Τι είναι η Γιζθαινόλη A και πού σπηζιμοποιείηαι; 

 

 

Ζ BPA είλαη κία νξγαληθή ρεκηθή έλσζε, ε νπνία θπξίσο ρξεζηκνπνηείηαη σο πξόζζεην κε άιια ρεκηθά 

γηα ηελ παξαζθεπή πνιπθαξβνληθώλ πιαζηηθώλ (PC). Σα πιαζηηθά απηά κπνξνύλ λα αλαγλσξηζηνύλ 

από ην ζύκβνιν PC. Πιαζηηθά πνπ πεξηέρνπλ BPA παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθή αλζεθηηθόηεηα ζηε 

ζεξκόηεηα είλαη άθακπηα, ειαθξηά θαη δηάθαλα. Ζ ΒΡΑ ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηάθνξεο ζπζθεπαζίεο 

ηξνθίκσλ θαη αλαςπθηηθώλ, ζε πιαζηηθά κπνπθάιηα, σο επίζηξσζε ζε νξηζκέλεο κεηαιιηθέο θνλζέξβεο 

ηξνθίκσλ θαη αλαςπθηηθώλ, ζε νηθηαθά ειεθηξηθά ζθεύε θαη ζε παηδηθά παηρλίδηα. ΢ύκθσλα κε ζηνηρεία 

πξόζθαηεο κειέηεο ηνπ Γεξκαληθνύ Οκνζπνλδηαθνύ Φνξέα Πεξηβάιινληνο (UBA, 2010) γηα ηελ 

ΒΡΑ (1) , θαηά ην 2006 παξήρζε εληόο ηεο ΔΔ πεξίπνπ ην 1/3 ηεο παγθόζκηαο παξαγσγήο (1, 15 εθ 

ηόλνη/εηεζίσο) ηεο ελ ιόγσ ρεκηθήο νπζίαο, κε ηελ Γεξκαλία λα θαηέρεη ηελ κεξίδα ηνπ ιένληνο (~70%). 
 

 

 
 

 

2. Υπάπσει ζσεηική νομοθεζία ζηην Δςπωπαϊκή Ένωζη για ηην παπαζκεςή πλαζηικών με ΒΡΑ; 

 

 

Ζ ρξήζε ηεο BPA ζε πιηθά πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ηξόθηκα είρε επηηξαπεί ζηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε ζύκθσλα κε ηελ νδεγία 2002/72/ΔΚ ζρεηηθά κε ηα πιαζηηθά πιηθά θαη αληηθείκελα πνπ 

πξννξίδνληαη λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηα ηξόθηκα. Ζ παξαπάλσ νδεγία θαηαξγήζεθε από 1ε Μαΐνπ 

2011. ΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ην εηδηθό όξην κεηαλάζηεπζεο (specific migration limit) γηα ηελ κεηαθνξά 

ηεο νπζίαο ζηα ηξόθηκα έρεη νξηζηεί ζηα 0.6mg νπζίαο/kg ηξνθίκνπ. Ζ Δπξσπατθή Αξρή γηα ηελ 

Αζθάιεηα ησλ Σξνθίκσλ (European Food Safety Authority-ΔFSA) έρεη ζέζεη σο αλεθηή εκεξήζηα 

πξόζιεςε (tolerable daily intake – TDI) γηα ηελ ΒΡΑ ηα 0.05 mg/kg ζσκαηηθνύ βάξνπο αλά εκέξα. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη κεηά από ζρεηηθή πξόηαζε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, ε Μόληκε επηηξνπή γηα 

ηελ Σξνθηθή Αιπζίδα θαη ηελ Τγεία ησλ Εώσλ θαηά ηελ ηειεπηαία ηεο ζπλεδξία (Ννέκβξηνο 2010) 

θαηέιεμε κε πιεηνςεθία ζηελ εθπόλεζε νδεγίαο γηα ηελ απαγόξεπζε ηεο ρξήζεο ηεο Bisphenol A ζε 

πιαζηηθά κπνπθάιηα βξεθηθήο δηαηξνθήο (0-12 κελώλ). Ζ ζπγθεθξηκέλε νδεγία πξνήιζε σο ην 

απνηέιεζκα δηαβνύιεπζεο αξθεηώλ κελώλ κεηαμύ ησλ ππεξεζηώλ ηεο Δπηηξνπήο, ηεο EFSA (πνπ 

όπσο ζα αλαθεξζεί αθνινύζσο, παξαθνινπζεί ζηελά όιεο ηηο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο) ησλ θξαηώλ-

κειώλ θαη ηε βηνκεραλίαο. Σελ 1ε Απξηιίνπ 2011 εθδόζεθε ν Δθηειεζηηθόο Καλνληζκόο 321/2011 (δείηε 

εδώ) ηεο Δπηηξνπήο γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ Καλνληζκνύ (EE) αξηζ. 10/2011 όζνλ αθνξά ηνλ 

πεξηνξηζκό ηεο ρξήζεο ηεο Γηζθαηλόιεο Α ζηα πιαζηηθά κπνπθάιηα βξεθηθήο δηαηξνθήο. ‘Δηζη, από ηελ 

1ε Μαΐνπ 2011 απαγνξεύεηαη ε ρξήζε ηεο BPA ζηελ παξαζθεπή πιαζηηθώλ κπνπθαιηώλ δηαηξνθήο 

ησλ βξεθώλ, ελώ από ηελ 1ε Ηνπλίνπ 2011 ζα εμαιεηθζεί εληειώο ε δηάζεζε θαη ε εηζαγσγή ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε ησλ αληηζηνίρσλ πξντόλησλ πνπ πεξηέρνπλ BPA. 

Παξάιιεια, ε λέα επξσπατθή λνκνζεζία γηα ηηο ρεκηθέο νπζίεο, γλσζηή σο REACH (Registration, 

Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals(2) ), ηέζεθε ζε ηζρύ ηνλ Ηνύλην ηνπ 2007. Έλαο 

από ηνπο θύξηνπο ζηόρνπο ηνπ REACH είλαη λα βεβαηώλεη όηη ππάξρνπλ επαξθείο δηαζέζηκεο 

πιεξνθνξίεο ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αμηνινγεζνύλ νη ελδερόκελνη θίλδπλνη ησλ ρεκηθώλ νπζηώλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο δηάθνξεο βηνκεραληθέο εθαξκνγέο (θαη επνκέλσο θαη ζηε βηνκεραλία παξαγσγήο 

πιαζηηθώλ) ηόζν γηα ηελ αλζξώπηλε πγεία όζν θαη ην πεξηβάιινλ ΢ην πιαίζην ηνπ REACH, νη ρεκηθέο 

http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/legislations/sociable_legislations/boxing
http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/legislations/sociable_legislations/boxing


νπζίεο πνπ πξνθαινύλ πνιύ κεγάιε αλεζπρία (Substances of very high concern-SVHS) επηβάιιεηαη λα 

αμηνινγνύληαη δηεμνδηθά (κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο εμνπζηνδόηεζεο-Authorisation) πξνθεηκέλνπ λα 

δηαζθαιηζηεί όηη νη θίλδπλνη από ηηο νπζίεο απηέο ειέγρνληαη επαξθώο. ΢ύκθσλα ινηπόλ κε ηηο δηαηάμεηο 

ηνπ REACH, νη παξαζθεπαζηέο αιιά θαη ρξήζηεο ηεο BPA επηβάιιεηαη λα πεξηγξάθνπλ κε ζαθήλεηα θαη 

αθξίβεηα ηηο αζθαιέο ζπλζήθεο ρξήζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ρεκηθήο νπζίαο θαη εθόζνλ (θαη όπνπ) 

ρξεηάδεηαη λα εθαξκόδνπλ ηα ελδεδεηγκέλα κέηξα κείσζεο επηθηλδπλόηεηαο ηεο. 
 

 

3. Έκθεζη ηος ανθπώπινος οπγανιζμού ζε ΒΡΑ 

 

 

Λόγσ ηεο επξείαο βηνκεραληθήο ρξήζεο ηεο ΒΡΑ, ππάξρνπλ πνιύ ηξόπνη εθζέζεηο ηνπ αλζξώπηλνπ 

νξγαληζκνύ ζε απηή ηε ρεκηθή νπζία. Γηα παξάδεηγκα, κέζσ ρεκηθώλ δηαδηθαζηώλ πδξόιπζεο, ε BPA 

δύλαηαη λα κεηαλαζηεύεη από ηελ εζσηεξηθή ζηξώζε ηεο θνλζέξβαο πνπ ηελ εκπεξηέρεη πξνο ζην 

ηξόθηκν, ζε επίπεδα αλίρλεπζεο πνπ θπκαίλνληαη κεηαμύ ησλ 5 θαη 38 ppm. ΢ε ρακειόηεξα επίπεδα 

(0.5-5 ppm), ε ΒΡΑ έρεη επίζεο εληνπηζηεί ζην πόζηκν λεξό, πξνεξρόκελε από πνιπκεξή πιηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο δηαδηθαζίεο απνζήθεπζεο θαη δηαλνκήο ηνπ. 

Σν 2006 ε EFSA αμηνιόγεζε ηελ ΒΡΑ δίλνληαο ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα βξέθε θαη παηδηά πνπ αλήθνπλ 

ζηηο νκάδεο κε ηηο κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο δηαηξνθηθήο έθζεζεο ζε BPA ζε ζρέζε κε ην ζσκαηηθό 

βάξνο. ΢ύκθσλα κε ηελ EFSA, έλα βξέθνο 3 κελώλ κε ζσκαηηθό βάξνο 6 θηιώλ πεξίπνπ, ην νπνίν 

ηξέθεηαη κέζσ πιαζηηθνύ κπηκπεξό θαηαζθεπαζκέλν από ΒΡΑ ζα ρξεηαζηεί λα θαηαλαιώζεη 

πεξηζζόηεξν από 4 θνξέο ηνλ αξηζκό ησλ γεπκάησλ πνπ ζπλήζσο θαηαλαιώλεη αλά εκέξα, γηα λα 

πιεζηάζεη ηελ TDI δόζε. ΢πκπεξαζκαηηθά, ζύκθσλα κε ηελ παξαπάλσ γλσκνδόηεζε ηεο EFSA, ε 

πηζαλή πξόζιεςε ΒΡΑ γηα ηα βξέθε θαη ηα παηδηά εθηηκάηαη όηη είλαη αξθεηά θάησ από ηε δόζε TDI 

(<0.05 mg/kg ζσκαηηθνύ βάξνπο/εκέξα). Τπελζπκίδεηαη όηη, ε αλεθηή εκεξήζηα πξόζιεςε (TDI) είλαη ε 

πνζόηεηα κηαο νπζίαο, εθθξαδόκελε αλά θηιό ζσκαηηθνύ βάξνπο ηελ εκέξα, ε νπνία εθηηκάηαη όηη 

κπνξεί λα πξνζιακβάλεηαη εκεξεζίσο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ρσξίο λα επηθέξνληαη αλεπηζύκεηεο 

επηδξάζεηο ζηελ πγεία. 

Ζ EFSA ιακβάλνληαο ππόςε όιεο ηηο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ BPA θαηά ηελ 

ηειεπηαία πεληαεηία επηθαηξνπνίεζε πξόζθαηα (΢επηέκβξηνο 2010) ηελ επηζηεκνληθή γλσκνδόηεζε ηνπ 

2006. Αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 2010 γλσκνδόηεζε ηεο EFSA δίλνληαη ζηελ παξάγξαθν 5. 

΢ηελ πξναλαθεξζείζα γεξκαληθή κειέηε (UBA, 2010) γίλεηαη σζηόζν αλαθνξά θαη ζε νξηζκέλεο 

έξεπλεο πνπ έρνπλ ππνινγίζεη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ηε κέζε εκεξήζηα πξόζιεςε (median daily 

intake) γηα ηα βξέθε θνληά ζην 0.8 mg/kg ζσκαηηθνύ βάξνπο/εκέξα, κε αθόκα ςειόηεξεο ηηκέο ζε 

κεγαιύηεξα παηδηά πνπ πξνζεγγίδνπλ αθόκα θαη ηα 7 mg/kg ζσκαηηθνύ βάξνπο/εκέξα. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ζε ζρεηηθά θαζεζπραζηηθά ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ΒΡΑ 

ζηελ αλζξώπηλε πγεία, θαηαιήγνπλ: 
 

 
 (α) H κειέηε αμηνιόγεζεο επηθηλδπλόηεηαο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο (ε νπνία εθπνλήζεθε ην 2003-

ζηα πιαίζηα ηνπ Καλνληζκνύ ηνπ Δπξσπατθνύ ΢πκβνπιίνπ (ΔΚ) 794/93(3) γηα ηηο ππάξρνπζεο ρεκηθέο 

νπζίεο-θαη αλαζεσξήζεθε ην Φεβξνπάξην ηνπ 2010 ζηε βάζε αμηνιόγεζεο λέσλ εξεπλεηηθώλ 
δεδνκέλσλ)(4) , αλ θαη απηή επηθεληξώλεηαη πεξηζζόηεξν ζηηο πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο πνπ 

πξνθύπηνπλ από ηε ρξήζε ηεο ελ ιόγσ ρεκηθήο νπζίαο. 

 (β) Ζ γλσκνδόηεζε ηνπ Γεξκαληθνύ Φνξέα Αμηνιόγεζεο Δπηθηλδπλόηεηαο(5) (ΒfR-Federal Institute for 

Risk Assessment) ζρεηηθά κε πξόζθαηεο κειέηεο (Stump et al, 2010, Ryan et al., 2010), ηα επξήκαηα 
ησλ νπνίσλ δε ζηνηρεηνζεηνύλ ηδηαίηεξε αλεζπρία γηα πηζαλέο ηνμηθέο επηδξάζεηο ηεο ΒΡΑ ζην 
αλζξώπηλν λεπξηθό ζύζηεκα. 

 (γ) H αμηνιόγεζε ηνπ Γαιιηθνύ Φνξέα ηξνθίκσλ (AFSSA-Agence Française de Sécurité Sanitaire des 
Aliments), ν νπνίνο δεκνζηνπνίεζε πξνζθάησο (Απξίιηνο 2010) ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ κέζε έθζεζε 
ηνπ γαιιηθνύ πιεζπζκνύ ζηε Γηζθαηλόιε-Α, πνπ βξέζεθε 50-100 θνξέο ρακειόηεξε από ηελ TDI ηηκή 
πνπ έρεη νξίζεη ε EFSA. 



 

 

4. Ποιά είναι η μέσπι ζήμεπα η αξιολόγηζη επικινδςνόηηηαρ για ηιρ επιπηώζειρ ηηρ ΒΡΑ ζηην 

ςγεία; 

 

 

Μέρξη ζήκεξα, επηζηεκνληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη θάησ από εηδηθέο ζπλζήθεο (π.ρ. πςειή 

ζεξκνθξαζία, θαη εθηεηακέλνο ρξόλνο απνζήθεπζεο ηξνθίκνπ, επαλεηιεκκέλε ρξήζε-θαηαπόλεζε), ε 

ΒΡΑ κπνξεί λα εηζρσξήζεη ζην ηξόθηκν θαη ελ ζπλερεία ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό επηθέξνληαο 

ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο. 

Μηα ζεηξά κειεηώλ γηα ην κεηαβνιηζκό ηνπ BPA έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε πεηξακαηόδσα, θπξίσο ζε 

επίκπεο. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ απηώλ δείρλνπλ όηη ε BPA απνξξνθάηαη ηαρέσο από ην 

γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα (ΓΔ΢) κεηά από ηελ θαηάπνζε θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαβνιίδεηαη θπξίσο ζε 

γιπθνπξνλίδην BPA ζην ήπαξ. Ζ απέθθξηζε ηεο BPA θαη ησλ κεηαβνιηηώλ ηεο νινθιεξώλεηαη ζε 

δηάζηεκα 2-3 εκεξώλ. Ωζηόζν, κηα πξόζθαηε θιηληθή κειέηε ζε αλζξώπνπο (εζεινληέο), θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα όηη νη άλζξσπνη κεηαβνιίδνπλ ηελ BPA πνπ ρνξεγείηαη από ην ζηόκα πνιύ πην γξήγνξα 

θαη πην νινθιεξσκέλα ζε ζρέζε κε ηνπο επίκπεο (rats). 

Πξέπεη λα ηνλίζνπκε όηη γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ ηνμηθώλ επηδξάζεσλ ηεο BPA νη κέρξη ηώξα κειέηεο 

βαζίδνληαη θπξίσο ζε πεηξακαηόδσα(6) . Αλ θαη ππάξρεη γεληθή ζπκθσλία ζρεηηθά κε ηελ ηθαλόηεηα ηεο 

BPA λα πξνθαιεί δπζκελείο επηπηώζεηο ζε απηά ηα δώα όηαλ ρνξεγείηαη ζε πςειέο δόζεηο, ε ηθαλόηεηά 

ηεο λα επηθέξεη παξελέξγεηεο θαη ζε ρακειέο δόζεηο απνηειεί αληηθείκελν δηαθσλίαο. Ζ δηαθσλία απηή 

θπξίσο επηθεληξώλεηαη (α) ζε ελδερόκελεο δπζκελείο επηδξάζεηο θαηά ηελ αλαπαξαγσγή θαη ηελ 

αλάπηπμε ζε ρακειέο δόζεηο ρνξήγεζεο νπζίαο BPA, θαη (β) γηα ην αλ ή όρη ε BPA είλαη ηθαλή λα 

δηαηαξάζζεη ην ελδνθξηλέο ζύζηεκα ζε ηέηνηεο δόζεηο. Οη επηζηεκνληθέο έξεπλεο γηα ηηο επηπηώζεηο ηεο 

ΒΡΑ ζηελ πγεία, θαζώο επίζεο θαη ε αμηνιόγεζε ηεο επηθηλδπλόηεηαο ηεο νπζίαο από αξκόδηεο αξρέο 

ζε όιν ηνλ θόζκν (π.ρ. EFSA, AFFSA, NTP, USDA) ζπλερίδνληαη. Ωζηόζν, ε αβεβαηόηεηα ζρεηηθά κε 

ηελ αζθάιεηα ηεο ρξήζεο ηεο BPA γηα ηελ αλζξώπηλε πγεία εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη απνηειώληαο ην 

βαζηθό ιόγν γηα ηελ πξόζθαηε απαγόξεπζε ηεο ζε πιαζηηθά κπνπθάιηα βξεθηθήο δηαηξνθήο ζε 

επξσπατθό επίπεδν, όπσο αλαθέξζεθε ζηελ παξάγξαθν 2. 
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http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/3992.pdf
http://ecb.jrc.it/documents/Existing%20Chemicals/RISK_ASSESSMENT/ADDENDUM/bisphenola_add_325.pdf
http://www.bfr.bund.de/cm/290/bisphenol_a_studys_by_stump_et_al_2010_and_ryan_et_al_2010.pdf

